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Arteriog raph on innovatiivinen ratkaisu kattavaan
sydan- ja verisuonitautien ennustamiseen

© Illmaisee riskin jo ennen oireiden ilmenemista

© Yksinkertainen ja nopea mittaus

® Erinomainen mittauksen toistettavuus

© Sopii hyvin rutiinimittauksiin mm klinikoilla ja hyvinvointipalveluissa

@ Vvalidoitu seka invasiivisilla ett3 ei-invasiivisilla menetelmilla



Sydan-ja verisuonitautien ennustaminen ja ennaltaehkaisy

Sydan- ja verisuonisairaudet ovat merkittava taak-
ka terveydenhuoltojdrjestelmalle maailmanlaajui-
sesti. Suurin syy syddn- ja verisuonisairauksiin on
ateroskleroosi ja verisuonten kalkkeutuminen. Nai-
den prosessien aikana valtimot jaykistyvat ja menet-
tavat kimmoisuutensa.

Pulssiaallon nopeus (PWVao, Aortic Pulse Wave Ve-
locity) paljastaa alkavan valtimoiden jaykistymisen,
joka johtuu oireettomasta ateroskleroosista ja veri-
suonten kalkkeutumisesta. Valtimon jaykkyyspara-
metrien on osoitettu ennustavan kardiovaskulaarisia

tapahtumia (halvaus, sydaninfarkti). Nama tekijat
ovat riippumattomia perinteisista riskitekijoista ku-
ten ikd, tupakointi, systolinen verenpaine, sukupuoli
ja kolesteroli.?

Aikainen diagnoosi valtimoiden toimintahdiritista
ja haitallisten riskitekijdiden poistaminen tai vdahen-
taminen voi pelastaa ennenaikaiselta kuolemalta ja
mahdollistaa pidemmadn ja terveemman eldman.
Ennaltaehkdiseva terveydenhoito antaa mahdolli-
suuden tyo- ja toimintakyvyn ylldpitdmiseen ja voi
merkittavasti pienentdd yhteiskunnan kuluja.

Arteriographilla valtimoiden jaykkyyden arviointi uudelle tasolle

Valtimojakkyyden arviointi ei-invasiivisesti
Ei-invasiiviset menetelmét

» Arteriograph (Aix,SBPao, PWV)

Invasiiviset menetelmét
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Nach Erbel. HERZ 1996;21,75 -7

Arteriograph on ainut etinvasiivinen menetelma verisuonipuuston ian arviointiin
ja biomarkkeri sydan-ja verisuonitautien riskien ennustamiseen.

Arteriograph on ensimmainen, patentoitu ja kliini-
sesti validoitu ei-invasiivinen laite, joka mittaa aortan
pulssiaallon nopeutta (PWVao), aortan augmentaa-
tiota (AlXao) ja keskusverenpainetta (SBPao) yhden
olkavarren mansettitekniikalla. ¥ Mittaus on kayt-
tajasta riippumaton ja nopea, vain 3 minuuttia. Lait-
teen ohjelmisto tarjoaa kattavan raportin, jossa on
yksityiskohtainen selvitys mitatuista parametreista ja
niiden sydan- ja verisuonisairauksien ja -kuolleisuu-
den kynnysarvoista. Laite on kannettava ja kevyt ja
yksinkertainen kayttdé mahdollistaa sen kayton laa-
jasti rutiinimittauksissa mm klinikoilla ja hyvinvointi-
palveluissa.
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Valtimojakkyys (arterial stiffness) kertoo valtimoiden todenaikai-
sen tilan ja on kumulatiivien mittari kaikista riskitekijoista > ©

Yksittdiset riskitekijat kuten verenpaine, rasvat ja
verensokeri voivat vaihdella ajankohdan mukaan,
eivdtka siten kuvaa henkildn valtimoiden nykytilaa.
Valtimojdykkyydelld on todistettu olevan itsendinen
ennustearvo sydan ja verisuonitautien syntymiseen.
Oireeton valtimonkovettumatauti voi alkaa jo nuo-
rena, jopa alle 35 vuotiaana.
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Tarkeat parametrit

Arteriograph menetelma tarjoaa mahdollisuuden kartoittaa sydan- ja verisuonitautien riskit tar-
kasti mittaamalla 14 erilaista parametria, joista kolme tarkeinta ovat: aortan pulssiaallon nopeus
(PWVao), keskussystolinen (aortta) verenpaine (SBPao) ja aortan augmentaatioindeksi (AlXao).

Pulssiaallon nopeus aortassa (PWVao)

Pulssiaallon etenemisnopeus aortassa kuvaa aortan seinaman ominaisuuksia.

Mita jaykempi aortan seinama, sita korkeampi on pulssiaallon arvo. Kohonneet PWVao arvot viit-
taavat kohonneeseen sydan-ja verisuonitautien riskiin ja verisuonten kalkkeutumisesta johtuviin
vaurioihin.

Keskisystolinen verenpaine

Keskisystolinen verenpaine (SBPao) on normaaleissa fysiologisissa olosuhteissa alempi kuin
perifeerinen, olkavarren verenpaine. Aortan systolisen paineen kasvu voi aiheuttaa suurentunutta
painetta kriittisiin elimiin, kuten aivoihin ja munuaisiin.

Aortan augmentaatioindeksi

Augmentaatio indeksi (Aix), aortan sentraalinen vahvistuskerroin kuvaa paaasiassa pienien peri-
feraalisten verisuonien ja arteriolien vastusta. Kohonnut Aix voi olla merkki periferaalisten veri-
suonien plakkiintumisesta.

Tarkemmat tiedot parametreista ja mittauksesta on selitetty Tensiomed web-sivuilla:
https://www.tensiomed.com/ja https://www.tensiomed.com/suomi/

Arteriographin muut kliiniset sovellukset

Arteriograafia voidaan kayttdd menestyksekkdasti myds monissa muissa kliinisissa sovelluksissa.
Riippumattomat tieteelliset tutkimukset osoittavat sen kdyttdkelpoisuuden diabeteksen hoidossa,
nefrologiassa, populaatiotutkimuksissa, synnytys- ja gynekologiassa, pediatriassa ja urheilulddketieteessa.

Aiemmin Arteriographilla mitatut parametrit olivat saatavilla vain ensisijaisesti invasiivisella, valtimonsisdiselld
katetrointilla. Arteriograph tarjoaa nyt kayttajaystavallisen, helpon ja ei-invasiivisen menetelman keskeisten
hemodynaamisten parametrien mittaamiseen kliinisesti validoidulla tarkkuudella.

Lisdtietoja Arteriographin kliinisista aplikaatioista on saatavilla web-sivuilla:
https://www.tensiomed.com/clinical-usage/
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Toimituksen sisadlto ja koulutus:

- Arteriograph laite

- Arteriograph-ohjelmisto (CD:ll3 ja USB-ash-asemalla)

+ 3 mansettia (S, M, L)

« Alumiininen kotelo

- Kayttdopas (CD:lla ja USB-ash-asemalla)

« Bluetooth-sovitin Pyrimme tarjoamaan

4 AA kestdvaa paristoa henkilokohtaisen, paikan paalla tapahtuvan kou-

- Suojakotelo lutuksen jokaiselle asiakkaallemme. Koulutus takaa
- Mittanauha parhaan kayton ja oikeellisen tulosten tulkinnan.

Arteriograph - kliinisesti validoitu sydan- ja
verisuonitautien riskien arvointiin"?

Tarkkuus
Mitatut parametrit ovat erittdin tarkkoja ja ovat
todennettuja invasiivisilla vertailumenetelmilla.

Toistettavuus
Arteriograph parametrien toistettavuus on parempi kuin aplanaatiotonometrisilla
tai piezoelektrisilla menetelmilla mitatut.

Kayttajasta riippumaton mittaus

Mittaus tapahtuu laitteella taysin automaattisesti ja nopeasti. Kayttajan tehtava on kiinnittaa
mansetti mitattavan henkilon olkavarteen ja aloittaa mittaus. Mittaus on yhta helppo suorittaa
kuin normaali verenpainemittaus.

Laaketieteellinen arvo

Sydan-ja verisuonitautien riksi saadaan selville keskeisten hemodynaamisten parametrien
avulla, joita ovat keskeinen verenpane, pulssiaallon nopeus ja aortan keskeinen vastustus-
kerroin. Ndiden parametrien antama tieto mahdollistaa tarkemman hoitosuunnitelman ja
tehokkaamman hoidon seurannan.

Nopea mittaus
Mittaus kestaa vain noin 3 min sisaltdaen potilastietojen syoton. Potilas voi joko istua tai olla
makuuasennossa mittauksen aikana.

Helppous
Mittauksen tekeminen on yhta helppoa kuin verenpaineen mittaus, eika vaadi ladkinta-alan
asiantuntijaa sen suorittamiseen.

Kustannustehokas

Laite on pieni ja kannettava, ja se toimii ilman kertakdyttotarvikkeita. Toimintaan tarvitaan
vain 4 AA alkaaliparistoa tai ladattavaa paristoa. Vain tietokone tulee hankkia asiakkaan
toimesta, kaikki muu kaytt6on tarvittava tavara kuuluu toimitukseen.
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